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Une 1re épreuve handisport officielle
organisee par les Dauphins mayennais

Mayenne ville. Le club des Dauphins mayennais compte une section handisport depuis
2021. Hier, il organisait une compétition inter-régionale au centre aquatique La Vague.

® Marine Cointe

Au coup de sifflet, les nageurs
s’élancent sous I'eil attentif des ju-
ges. Ce dimanche 21 juin, le centre
aquatique La Vague, accueille pour
la premiere fois le 3¢ plot du Chal-
lenge national course. Cette compé-
tition handisport, qualificative
pour les championnats de France,
propose différentes disciplines de
50 2400 m. « Les ligues de Bretagne,
Normandie et Pays de la Loire orga-
nisent ensemble trois courses de ce
type par an. On a vu qu’ils cher-
chaient une piscine pour organiser
la troisiéme cette année donc on a
postulé », relate le président des
Dauphins mayennais, Erwannig
Louf.

Une premiére compétition

Le club accueille des licenciés en si-
tuation de handicap depuis 2021,
«avec un coach qui a fait une for-
mation spécifique », précise le pré-
sident. Depuis I'ouverture de la sec-
tion handisport, les Dauphins ma-
yennais ont déja organisé plusieurs
épreuves, « mais uniquement enin-
terne».

« On s’est familiarisés avec les ré-
glements au fur et a mesure. Ils
sont un peu différents », explique
Erwannig Louf. Pour I'organisation
de cet événement, « on s’y est fait
rapidement. Il y a des systémes de
mise & I'eau, des lumiéres pour les
personnes sourdes et des assistants
pouraider certains audépart. »

Sur les 33 participants venus de
huit clubs, quatre sont licenciés
aux Dauphins mayennais. Une pre-
miére pour eux. « Ils nagent tous
depuis au moins trois ans. Cela leur

Les nageurs du club des Dauphins mayennais présent a la compétition organisée a Mayenne : Gabin Foucher, Yoann Buchot,
Christophe Boucher et Albin Louf. | PHOTO : QUEST-FRANCE

permet d’avoir une premiére classi-
fication », commente le président.
Dans les compétitions handisport
de natation, un systéme de classifi-
cation évalue le potentiel physique
de chaque athléte. « C’est 'occasion
de voir ce que je vaux », approuve
Christophe Boucher, 51 ans, qui
s’entraine avec l'association ma-
yennaise depuis « quatre ou cinq
ans».

Albin Louf, 10 ans, confie : « Je
fais aussi des compétitions hors
handisport et je voulais voir ce que
¢a donnait. Ca change un peu et on
voit des nouveaux nageurs. » A ses

«»

Celaleur permet d’avoir
une premiére
classification.

ERWANNIG LOUF, PRESIDENT DES DAUPHINS
MAYENNAIS

cOtés, Gabin Foucher, 14 ans, re-
marque que « ce n’est pas laméme
ambiance ». Son camarade Yoann
Buchot, 26 ans, cosmpléte : « Il ya
tous les niveaux et tous les handi-
caps. » L’épreuve rassemble ainsi
desnageursde 10a71ans.

L’événement a donné envie a cer-
tains membres du club de se lancer
dans les championnats handisport.
« On a déja repéré les prochaines
dates », assure le président. Il espe-
re aussi que d’autres personnes au-
ront envie de rejoindre les Dau-
phins mayennais, qui comptent
260 licenciés. « L’ambiance est sym-
pa et on a un super entraineur »,
souligne Yoann Buchot.

Les inscriptions pour la prochaine
saison sont ouvertes dés lundi 22 juin.
Informations sur lesite
dauphinsmayennais.fr/



