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Tir sportif : malvoyants, ils visent grace au son

La Fondation d'entreprise grand Ouest a donne un gros coup de pouce au club handisport tir spor-
tif lavallois. Les tireurs déficients visuels peuvent s'entrainer avec un nouvel équipement.

Reportage

Jeudi aprés-midi, au stand de tir de
Beausoleil, les voix sont basses, com-
me le silence. Cheveux maintenus en
gueue-de-cheval, casque sur les
oreilles, coudes calés sur une table
grise el carabine confortablement
installée dans le creux de |'épaule,
plus rien ne va déconcentrer Hélolse
Mendouze, 33 ans.

Touchée par une maladie d'origine
genetique, gui lui a fait perdre la vue,
alors qu'elle a 15 ans, Héloise
démontre une admirable force de
caractére.

« Je vise en stabilisant le
SON =

La trentenaire qui a decouvert le tir «
lors des fétes foraines » qui ani-
maient son adolescence, décide a
29 ans de pratiquer le tir sporiif (cara-
bine air comprime a 10 métres).

= Le systéme de visée, VIASS, est
encore plus performant que le systé-
me que j'utilisais avant. |l est plus
précis dans les sons », confie tout
sourire celle qui a deja participe a
deux championnats de France et qui
participera aux championnats dépar-
tementaux en decembre 4 Chateau-
Gontier et en février prochain aux
championnats de France qui se
dérouleront & Besangon.

Ecouter pour atteindre sa cible, tel
est le maitre-mot de cette discipline.
« Je vise en stabilisant le son. Ce
systéme est une caméra installée
sur la carabine et qui est relié a un

A gauche Jean-Paul Desnoé et au centre avec la carabine Héloise Mendouze présentent aux membres du club handisport tir

sportif lavallols et aux deux représentantes de la Fondation d'entreprise Grand Quest le nouveau systéme de caméra qui ac-

compagnera les tireurs.

ordinateur », précise-t-elle,

« Ce sont deux nouveaux systé-
mes gque Nous avons pu acqueérir
grace aux 2 000 € remis par la Fon-
dation d'entreprise Grand Ouest.
C'est un équipement sportif qui
représente un pas important dans
I'autonomie des tireurs déficients
visuels », expligue Jean-Paul Des-
noe, animateur club Handisport tir
sportif Lavallois.

« Besoin de bénévoles »

Le club accueille les personnes
atteintes de handicaps physiques
(debout, fauteuil électrique, fauteuil
manuel) et sensoriels (auditif, visuel).

« MNous avons aussi besoin de
bénévoles pour nous accompagner
et accompagner les sportifs = en
profite pour glisser Jean-Paul Desnoé

A ce jour, la structure comprend
15 licenciés. Le handicap moteur est
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majoritaire chez les licenciés, soit
10 personnes dont 6 femmes alors
que le handicap visuel est représente
par cing licenciés dont deux femmes.

Club Handisport Tir Sportif Laval-
lois, Stand de Tir, route d'Angers a
Laval. Contact section handisport :
06 73 24 58 72 / tsl53la-
val@gmail.com. Horaires d'ouvertu-
re:Lundi 10h - 16 h et Mercredi 14 h
- 17 h.



